
❖ Eatables related to all nine planets, their positive-negative effects. 
❖ ग्रहों िे बुरे प्रभावों िो िरू िरने और शुभ प्रभावों िो बली िरने में औषधि या खाद्य पिार्थ िैसे 

िाम िरि ेहैं? 
❖ How do eatables work to remove the bad effects of planets and to 

strengthen the auspicious effects? 
❖ खाद्य चिकित्सा Food therapy 
❖ भोजन िरने िे शास्त्रीय तनयम / आििें Classical rules / habits of eating 
❖ वास्तु में खाद्य पिार्थ रखन,े प्रसंस्करण िरने और खाना खाने िे ललए शुभ और अशुभ दिशाएँ। 
❖ Auspicious and inauspicious directions for keeping, processing and eating 

food items in Vastu. 
❖ अंिज्योतिष, हस्तरेखा तवज्ञान, योग और अन्य रहस्यमय तवज्ञानों में औषधि शास्त्र िा उपयोग। 
❖ The use of “Aushadhi Shastra” in Numerology, Palmistry, Yog and other 

mystical sciences. 

दान शास्त्र  Daan Shastra (Charity) 
❖ दान का वैज्ञाननक आिार 
❖ The scientific base of Charity 

❖ नवधभन्न ग्रहों, भावों, द्रदकपालों, स्थानों, हर्ेली के पवथिों और अंकों से संबंधिि वस्तुएँ, 
❖ Articles related with different Planets, Bhavas, Dikpalas, Spaces, Mounts 

and Numbers, 

❖ ग्रहों के अचे्छ/बुरे प्रभावों को बली/ननबथल करने के ललए उपभोग/दान के ललए अलग-अलग 
क्रडजाइन की नवधभन्न वस्तओु ंका चयन करना 

❖ Selecting different articles of different design for consuming / charity for 
strengthening / weakening the good / bad effects of planets  

स्नान शास्त्र (पनवत्र स्नान) Snaan Shastra (Holy Bath) 
❖ स्नान करने का वजै्ञाननक आिार. 

http://www.youtube.com/@ashwinikumarbansal

